Zakladni Skola a matefska Skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

/ IV

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Presnidavka slunecnicovy chléb, pomazanka tvarohova s koprem, okurka, mléko (A: 01,07)

Polévka cizrnova (A: 09)
Obéd kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat, ¢aj (A: 03)
Svacina rohlik, ovocné maslo, mandarinka, kakao (A: 01,07)

Utery 20.10.2026

Presnidavka chléb Sokolik, lusténinova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,07)

Polévka krupicova s vejci (A: 01,03,09)
Obéd kufe na Cesneku, kari ryze, kompot, dzus (A: 01)
Svadina chléb, pomazankové maslo, mrkev, caro (A: 01,07)

Streda 21.10.2026

Presnidavka ovocna presnidavka, piskoty, banan, €aj (A: 01)

Polévka z hlavkového zeli (A: 01,07,09)
Obéd téstovinové fleky s makem, mandarinka, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Svaéina chlebanek, pomazanka ze strouhané cihly, paprika, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka tmavy toustovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté, kedlubna, miéko (A: 01,04,07)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)
Obéd dusena Sunka, hrachova kase, kys. okurka, dzus, ZS - jogurt (A: 01,07,09)
Svadina chléb Vital, syrova pomazanka, fedkvicky, mliéko (A: 01,07)

Patek 23.10.2026

Presnidavka chléb Aroma, mrkvova pomazanka, paprika, mléko (A: 01,07)
Polévka drozdova (A: 01,03,07,09)

Obéd italsky zbruf, strouhany syr, t&stoviny, ¢aj, jablko (A: 01,07)
Svadina oblozeny kukufi¢ny chlebicek, kakao (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby
Strava je uréena k okamzité spotfebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

¥ Strava.-cz



