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1. ZAKLADI UDAJE O SKOLE A JEJ CHARAKTERISTIKA, LEGISLATIVN{

VYCHODISKA

Nazev a adresa Skoly:

Zakladni skola a matetska Skola Rychnov

nad KnéZznou, Roven 60

Jméno a pfijmeni feditele:

Mgr. Jindfiska Klugerova

Telefon:

494 535 548, 606 970 611

e-mail:

zsrovenrk@seznam.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Markéta Kulhava

Telefon:

494 535 548, 606 970 611

e-mail:

market.dykastoval@seznam.cz

Specializa¢ni studium:

Ukongéeno v ¢ervnu 2026

Realizator vzdélavani:

KKIVI Hradec Krélové

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Jindfiska Klugerova

Telefon: 494 535 548, 606 970 611
e-mail: zsrovenrk@seznam.cz
Pocet tiid Pocet zakt Pocet pedagogickych
pracovnikl
1. stupen 2 (5 ro¢nika) 32 6

Jsme zakladni Skola a matetskd Skola s pravni subjektivitou a ptisobime jako malottidni Skola
pro 1. — 5. ro¢nik. Nase Skola ptisobi jako vesnickd, nicméné jsme soucasti mésta Rychnov
nad KnéZnou, kam vétsina naSich zakt dojizdi béZzn¢ na krouzky, hiiste atp.

V soucasné dobé& navstévuje nasi Skolu 32 zaka a matetskou Skolu 16 déti, pfevazné ze
spadové oblasti Dlouha Ves a Roven. Ve skole je zapsan 1 Zakyné plnici dochazku

Vv zahranic¢i (GB), nasi Skolu v dob& vyu€ovani obvykle navstivi 1-2x rocné.


mailto:zsrovenrk@seznam.cz

Legislativni vychodiska pro zpracovani MPP (pravni Gpravy ve znéni pozdéjsich predpisi):

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik

W

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi tc¢inky ndvykovych latek
Zé&kon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zdkon €.167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o
zmeéné nekterych dalsich zakont

Z&kon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pted domacim nasilim

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

Vyhléska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariernim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a
zaka nadanych

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri a
vyrocnich zprav Néarodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 20162020 (definovana ve viceletych cyklech
Usnesenim vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

20192021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné€ prevence a feSeni vyskytu rizikového chovani

obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve §kolach a skolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)



Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.
MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany .

Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem (I\VyP) v
ramci feSeni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studentl ve
$kolach a §kolskych zatizenich ztizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace piedskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)



2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU A SWOT ANALYZA

S — SILNE STRANKY

W — SLABE STRANKY

Vyuka a vychova zakli zaméfena na
zdravy zivotni styl je napliiovana v
raznych aspektech.

MPP se dafi napliiovat véetné
kazdorocnich projektt.

Skolni poradenské pracovisté
funguje jako tym.

Vyborna spoluprace SMP se viemi
zameéstnanci Skoly.

Pravidelné aktivity pro vSechny
cilové skupiny.

Intenzivni spoluprace s PCR a NNO
v okoli.

Nedaii se preventivné plisobit na
zaky v oblasti respektujiciho a
empatického chovani.

Mensi spoluprace rodici se skolou.
Podcenovani hrozby rizikového
chovani svych déti u ¢asti rodicii
hlavné v oblasti netolismu.

Na 8kolnim poradenském pracovisti
chybi skolni psycholog a skolni

specialni pedagog.

O — PRILEZITOSTI

T-HROZBY

Nové napady pedagogl v oblasti
PPRCH k implementaci pfimo do
vyuky.

Projektové aktivity pro celou Skolu
napfic rocniky.

Sir§i nabidka vzdélavani pedagogi v
ramci prevence rizikového chovani.
Najit nové externi spolupracovniky,
ktefi nas podpofi.

Najit finance a realizovat pravidelné
volnocasové aktivity

Vyrobit s détmi “naladovnik* a
schranku davéry a aktivné pouzivat.
Navrat ke Skolam v ptirod¢, popt

adapta¢nim pobytovym kurzim.

Vétsi pocet zaka s problémovym
chovanim.

Ptetizeni Skolniho metodika
prevence, nesnizeni piimé vyucovaci
povinnosti.

Unava pedagogti a neochota
spoluprace pedagogt skoly z divodu
vysoké narocnosti administrativnich
pozadavk.

Ztrata motivace u zaku.




Pracujeme podle SVP ,,Skola plna pohody* upraveného ke dni 1.9. 2013. V navaznosti na
podtitul naseho SVP, ktery se snazime ve viech smérech napliiovat a v souvislosti s malym
poctem zakt nasi Skoly a téméf domacim prostiedim je soucasny stav na nasi skole s ohledem
na danou problematiku velmi dobry. O rizikovém chovani v¢etné€ Sikany jsou zaci schopni
mluvit, diskutovat. Tato témata ¢asto zahrnujeme do vyucovani v ramci SVP. Co se tyce
problematiky alkoholu, koufeni a uzivani dalsich navykovych latek, nasi zaci s ohledem na
svij nizky veék v této oblasti nemaji témer zadné praktické zkusenosti. Témto tématim se vSak
nevyhybame a zarazujeme je do vyucovani v ramci danych predméti, diskutujeme s nimi o

zkuSenostech z jejich nejblizsiho okoli.



3. CILE PREVENCE

Cil 1:

Eliminovat konkuren¢ni klima mezi détmi, vytvaret podporujici

prostiedi. Podporovat rovnocenné partnerské vztahy mezi zaky.

Ukazatele dosazeni

cile:

Snizi se vyskyt posmivani, srovnavani se mezi zaky.

Z4ci se ve vztazich chovaji sluiné a s respektem.

Zduvodnéni cile:

Konkurenéni klima nefunguje dobfte pfi procesu uceni, je pri¢inou

nepiijemného klima obecné.

Vyskytuji se nedorozuméni, nevrazivost mezi détmi.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora dobrych vztaht, respektujiciho a empatického chovani mezi

zaky, détmi

Cil 2:

Zvysovat informovanost déti, zaki a rodi¢t v oblasti rizikového

chovani.

Ukazatele dosazeni

cile:

Déti, Zaci, rodi¢e poznaji zdkladni projevy rizikového chovani, vi, na

koho se v piipadé potieby obratit.

Zduvodnéni cile:

V ptipadé dobré informovanosti v§ech stran se problém snaz fesi.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést déti, zaky ke zdravému zivotnimu stylu, spolupracovat se

zakonnymi zastupci.

Cil 3:

Sehnat finan¢ni prostfedky a realizovat volnocasové aktivity.

Ukazatele dosazeni

cile:

Realizace odpolednich krouzki pro déti.

Zduvodnéni cile:

Podpofit pozitivni traveni volného ¢asu zaki.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu zakd.

Cil 4:

Provadét a vyhodnocovat monitoring v oblasti socialniho klimatu

vvvvv

Ukazatele dosazeni

cile:

Vyucujici maji jasno o socidlnich rolich zaka.




Zduvodnéni cile:

Pravidelné Setfeni napomahd zdravym vztahiim a Ize diky nému

odhalit problémy v po¢ate¢nim stadiu.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora pozitivniho tfidniho, Skolniho klima.

Cil 5:

Zridit ve skole schranku diivéry a “naladovniky* a aktivné je

vyuzivat.

Ukazatele dosazeni

cile:

Schranka a “naladovniky* budou zfizeny, budeme s nimi aktivné

pracovat.

Zduvodnéni cile:

Podpora psychohygieny déti, skrze schranku diivéry moznost pro déti

oteviit témata, se kterymi se stydi vystoupit vefejne.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, celkové ke zdravému postoji

k zivotu, podpora pozitivniho tfidniho, $kolniho klima.




4. AKTIVITY, PROJEKTY A JEJICH POPIS, CASOVY HARMONOGRAM
AKCI, GARANT, REALIZATOR

AKTIVITA, | STRUCNY CAS. GARANT REALIZATOR
PROJEKT POPIS HARMONOGRAM
Aktivni zafi Zapojeni do Mésic zaii Mar J. Magr J.
celorepublikové Klugerova Klugerova, Mgr
kampan¢ (NF J. Smutna, Mgr.
Aktivni Cesko) M. Kulhava
Vyuka venku | V piipadé Cely skolni rok Mgr J. Mgr J.
dobrého pocasi Smutna, Mgr. | Klugerova, Mgr
vyuzivame k M. Kulhava J. Smutna, Mgr.
vyuce venkovni M. Kulhava
prostory, pokud
téma vyuky
dovoli,
spojujeme s
pohybem
Adaptacni Aktivity v Prvni zatijovy Magr. M. Mgr J.
tyden prvnim Skolnim | tyden, od druhého Kulhava Klugerova, Mgr
tydnu zamétené | Skolniho dne J. Smutnd, Mgr.
na poznani a M. Kulhava
stmeleni zakt
Pravidelné tydenni aktivity
Doucovani Volnocasova Kazdy tyden Mgr. Jana Mgr. Jana
aktivita s cilem Smutné Smutna
(OPJAKIL) ptedchazeni
Skolnimu
neuspéchu
Projekty
Den stromt Projektovy den | 1 den, co nejblize Mar J. Mgr J.
- cely den Dni stromt, dle Smutna Klugerova, Mgr

pocasi
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venku, aktivity

J. Smutna, Mgr.

napfic¢ ro¢niky M. Kulhava
Halloween Projektové Ctvrtek + patek co | Mgr J. Mgr J.
vyucovani, mj. | nejblize k datu Klugerova Klugerova, Mgr
stezka odvahy | Halloweenu J. Smutna, Mgr.
po Skole M. Kulhava
Pyzamovy den | Na podporu 13.11.2026 Mgr J. Mgr J. Smutna,
rodin s vazné Smutna, Mgr. | Mgr. M.
nemocnymi M. Kulhava Kulhava
détmi
Bubnovacka V ramci tydne | 19.11.2026 Mgr J. Mgr J.
za DETSTVI Klugerova Klugerova, Mgr
BEZ NASILI J. Smutna, Mgr.
M. Kulhava
Adventni Peceni Pied akci rozsviceni | Mgr. J. Mgr J.
peceni vanoc¢niho vanoc¢niho stromu Smutna Klugerova, Mgr
peciva pro J. Smutna, Mgr.
ptibuzné na M. Kulhava
akci rozsviceni
vanoc¢niho
stromu
Adventni Akce pro zaky | Pondéli po prvni Mgr J. Vystoupeni:
odpoledne a jejich rodiny | adventni nedéli Klugerova Magr. J.
— vystoupeni Klugerova,
zaka Mgr. M.
S nacvicenymi Kulhava
pisni¢kami,
scénkami, Tvoteni: Magr.
adventni J. Smutna, Bc.
tvofeni N. Malikova
Véanoce Projektové Posledni den pied Mgr. J. Magr. J.
vyucovani ve | vano¢nimi Kulhava Klugerova,
prazdninami Mgr. M.
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skupinach Kulhavé, Mgr.
napfi¢ ro¢niky J. Smutna
Tyden pro Aktivity a 3.-10.2.2026 Mgr. Markéta | Mgr J.
Wellbeing beseda na téma Kulhava Klugerova, Mgr
péce o dusevni J. Smutna, Mgr.
zdravi M. Kulhava
Masopust Projektové Masopustni Utery — | Mgr. J. Magr. J.
vyucovani 1. — 2.hodina — Klugerova Klugerova,
s karnevalem projekt. vyucovani, Mgr. M.
3. -4.hodina - Kulhava, Mgr.
karneval J. Smutna
Pohadkova noc | Vecer Biezen — duben dle | Mgr. M. Mgr. J.
+ projekt. s pohadkovymi | data masopustniho | Kulhava Klugerova,
vyucovani ukoly pro utery Mgr. M.
skupinky napii¢ Kulhava, Mgr.
ro¢niky, J. Smutna
nasledujici den
projektové
vyucovani na
téma pohadky
Den vody Projektové 22.3.—dle Magr. J. Mgr. M.
vyuc¢ovani + moznosti + pocasi | Smutna Kulhava, Mgr.
pokusy venku J. Smutna
Den Zemé Vyucovani 22.4. - dle moznosti | Mgr. M. Mar. M.
venku cely den, | + pocasi Kulhava Kulhava, Mgr.
ukoly pro J. Smutna
skupinky napfic
rocniky, ve
dnech pted/ po

ttidéni odpadu,
aktivity na téma
konzum dnesni

doby

12




Vyjezdy ze skoly

Vylet Jednodenni Kvéten - Cerven Mgr. M. Mgr. M.
hromadnou vylet Kulhava Kulhava, Bc. N.
dopravou hromadnou Malikova
dopravou
s nabidkou
ucasti rodicta
Celodenni Téma bude ¢erven Mgr. J. Magr. J.
vylet uptesnéno v Smutna Klugerova,
prabéhu SR na Mgr. M.
zakladé Kulhava, Mgr.
aktualni situace J. Smutna
a nabidky
Poznavaci Mensi vylety v | V prabéhu celého Mgr. M. Mgr J.
malé vylety po | dobé vyucovani | §kolniho roku Kulhava Klugerova, Mgr
okoli $koly do okoli $koly J. Smutna, Mgr.
S moznym M. Kulhava
vyuzitim
hromadné
dopravy
Specifické primarni prevence
Pravidelné Pravidelne pololetné Za skolu: Mgr J.
preventivni programy na Mgr. M. Klugerova, Mgr
programy aktualni Kulhava J. Smutna, Mgr.
potieby ve M. Kulhava
t#dach Lektor: Mgr.
(pokracovani ve Martin
Kaliba, Ph.D.

spolupraci s
lektorem spec.
prim. prevence
Dr. Martinem
Kalibou)
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Program proti

Sikanovani

Ve polupraci s
PPP Rychnov
n. K., pfesny
obsah podle
potieb v daném

Case

Dle aktualnich

potieb

Za skolu:
Mgr. M.

Kulhava,

Za PPP: Mgr.

Zdenka
Moravcovy

Zenatova

Mgr J.
Klugerova, Mgr
J. Smutna, Mgr.
M. Kulhava
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5. SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

Vzhledem k velikosti nasi $koly a nizkému poc¢tu zaméstnanci je u nas velmi jednoduché
piedat si informace ziskané na riznych skolenich, webinarich. Diky tomu se nam uspesné dari
vzajemné se informovat o novych poznatcich a sjednotit ptistup a postupy v urcitych

situacich.

V tomto Skolnim roce planujeme skoleni na téma sociometrie, prevence a potlaceni Sikany.

6. SPOLUPRACE S RODICI

V zafi probéhne informativni schiizka s rodi¢i ohledné organizace Skolniho roku, ale také
informativni v oblasti novych poznatkl v oblasti prevence. Dale budou v prvnim a tietim

ctvrtleti konzultace formou tridd (rodi¢ + dité + ucitel).

Skola ma kazdy rok zfizenou skupinu na WhatsApp, kde jsou vsichni rodi¢e. Rodi¢e maji
moznost kontaktovat viechny pedagogické pracovniky skoly telefonicky a emailem.
Pravideln¢ rodi¢e nabadame, aby v pfipadée jakychkoli problémi kontaktovali skolu (kohokoli

dle svého uvazeni) a ptipadné problémy aktivné feSime.

7. PORADENSTVI

Poskytneme zékladni poradenstvi v oblasti rizikového chovani, $kolniho netispéchu, nadani.

wevr

bod 10. — Adresar organizaci

8. PREZENTACE SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace jsou poskytnuty rodi¢iim v ramci informativni schiizky. O vSech
preventivnich aktivitach jsou rodice informovani pfedem pisemnou formou v notysku ditéte.
Prob¢hlé aktivity jsou vzdy zdokumentované na fotografiich a rodice je najdou na strankach

Skoly, jesté diive vzdy posilame n€kolik fotek pfimo na WhatsApp. O probé&hlych aktivitach

15



také ptilezitostné piSeme do zpravodajii Rychnova nad Knéznou a Vamberka, odkud jsou déti

z nasi skoly.
9. TECHNICKE A MATERIALNI PODMINKY

Ve skole mame zasobu pomticek a knihovnu, které jsou vyhovujici pro naSe potieby pii bézné
1 projektové vyuce a vSech aktivitach, které realizujeme. V ptipad¢ potieby doneseme vhodny

materidl my ucitelé, popi. vyzveme déti.
S oblibou vyuzivame také:

https://www.ucitelnice.cz/, https://www.ateliervlese.cz/ atp.

Ttidy v nasi Skole jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, mame k dispozici 4 pocitace, 4

notebooky a 10 tablett.
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10. ADRESAR ORGANIZACI

Pedagogicko — psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Kralovéhradeckého

kraje https://www.poradenstvikhk.cz/

Pedagogicko — psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum — RYCHNOV NAD
KNEZNOU - https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-rychnov-nad-kneznou/#pracoviste

https://www.linkabezpeci.cz/

https://www.rodicovskalinka.cz/

https://www.minimalizacesikany.cz/poradna/
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11. ODKAZY NA SKOLNI RADY, KRIZOVY PLAN, PROGRAM PROTI
SIKANOVANI VE SKOLE

Skolni ¥4d MS - https://www.zsrovenrk.cz/wp-content/uploads/2025/02/Skolni-rad-MS-
2025.pdf

Skolni ¥ad ZS - https://www.zsrovenrk.cz/wp-content/uploads/2025/02/Skolni-rad-MS-
2025.pdf

. KRIZOVY PLAN

Doporucené postupy v konkrétnich situacich

Pokud se jakykoli pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly, ¢i zakonny zastupce dozvi
(osobng, nebo je informovan jinym zdrojem) o vyskytu rizikového chovani u zaki nasi skoly,
v zadném piipad€ by nemél podcenit mozné hrozici riziko a mél by postupovat dle ptislusné

situace.

Danou situaci vypozoruje nebo zachyti ped. pracovnik, zaméstnanec skoly, Zaci nebo
jejich zédkonni zastupci. Neprodlené informuji TU, ten pak postupuje dale. TU zvazi zavaznost
situace, pokud se sam neciti na feSeni daného problému, pieda jej pracovnikovi Skolniho
poradenského pracovisté (déle jen SPP) a s jeho pomoci se pak podili na vysetfovani. Vzdy se
provadi zapis z vySetfovani. Zapis je ukladan zpravidla u pracovnika SPP a je k nahlédnuti na
pozadani. Ze strany Skoly je v ptipadech, kdy neni moZzné ihned urcit, zda nebyl spachan trestny,
v ptipadé mladeZe jinak trestny &in ¢ piestupek vhodna konzultace s OSPOD nebo PCR.
Napravu a navazujici prace s tfidnim kolektivem je vhodné konzultovat i s externimi organy

jako je naptiklad PPP nebo Stiedisko vychovné péce (SVP).

K zapisu dané situace vzdy vyuzivejte jednotny mustr Skoly, uved’'te jméno zéka, datum Setfeni
udalosti a zjisténé okolnosti (napf. misto a Cas kradeze, ndlezu omamné latky, konzumace
tabakového vyrobku apod.). Vzdy vyzadujte podpisy pracovnikil Skoly, ktefi pfipad prosetiuji,

zaku, ptipadné 1 ZZ. Vyvod'te ze situace patiicna kézenska opatieni v souladu se SR.

V piipad€ manipulace s tabakovymi vyrobky by mél zaznam obsahovat vyjadieni Zéka ohledné
jejich  zdroje. V pfipadé manipulace s alkoholem aostatnimi OPL (omamnymi a
psychotropnimi latkami) by mélo vyjadieni Zaka ohledné zdroje byt dopIlnéno podpisem zaka,

popt. poznamkou, ze podpis zdznamu odmita.
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Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

je-li zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, popt. v rdmci akci poradanych skolou (dale — pii aktivitach skoly), je

prvotradé zabranit dalsi konzumaci
tabakovy vyrobek zakovi odebrat

sepsat struény zaznam s vyjadienim zdka — ptfedevSim odkud, resp. od koho ziskal

tabakovy vyrobek
informovat zakonného zastupce
vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

Vv zavaznych ptipadech informovat OSPOD

Konzumace alkoholu

alkohol zakovi odebrat a zajistit, aby nebylo mozné v konzumaci pokracovat
podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, posoudit, zda mu hrozi nebezpeci

Vv pfipad€ ohroZeni na zivoté a zdravi zajistit nezbytnou pomoc a ptivolat 1ékatrskou sluzbu

(viz bod nize V pripadé podezreni na intoxikaci alkoholem)
existuje-li podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné ptimési, pfedat tekutinu pfivolanému lékafi

zavolat Policii CR (méla by se do $koly dostavit, pomoci zjistit, kde zak k alkoholu piisel,

poptipad¢ zjistit, zda zak alkohol opravdu pozil)

V ptipad¢, Ze nehrozi akutni nebezpeci sepsat stru¢ny zdznam s pomoci PCR s vyjadienim

zaka; predevsim zjistit odkud, resp. od koho ziskal alkohol

informovat spolu s PCR zakonného zastupce a vyzvat jej, aby si zaka vyzvedl pro zdravotni

nezpusobilost k pobytu ve Skole (neni-li Zdk schopen pokracovat ve vyuc¢ovani)
neni-li zakonny zastupce dostupny, vyrozumét OSPOD

v zévaznych piipadech (s ohledem na vék, chovani zaka, opakované jednéani) informovat

OSPOD i po bezproblémovém kontaktovani zakonného zastupce
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e Vpiipadé zajmu uzivatele, resp. jeho zékonnych zéastupcti poskytnout informace o

moznostech odborné pomoci

e vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

V pripadé podezreni na intoxikaci alkoholem:

e provést orientacni smyslovou zkousku

e Pro orientacni smyslovou zkousku, zda ¢lov€k pozil alkohol,

muzete sledovat nésledujici znaky:

o

Zépach z ust: Typicky alkoholovy zapach z dechu je
jednim z nejzietelnéjSich indikatord.
Re¢: Zpomalena, nesrozumitelnd, zadrhavajici se nebo

zmatena fe¢ muize naznacovat ovlivnéni alkoholem.

Chovani: Nahlé zmény ndlad, neobvykla hovornost,
pfehnana gestikulace, podrazdénost nebo celkové
neadekvatni chovani mohou byt projevem poziti

alkoholu.

Koordinace pohybti: Problémy s rovnovahou, vravorani,
nekoordinované pohyby, neSikovnost nebo pomalé

reakce mohou svéd¢éit o ovlivnéni alkoholem.

Vzhled: Zarudlé oci, rozSifené zorni¢ky, zpocena
pokozka nebo neupraveny vzhled mohou byt dal$imi
indiciemi.

Je dulezité mit na paméti, Ze:

Tyto znaky nemusi vZdy znamenat, ze osoba pozila

alkohol. Mohou byt zptsobeny jinymi faktory, jako je

unava, nemoc, stres nebo uzivani 1éka.
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o Smyslova zkouska je pouze orientac¢ni a nemuize s jistotou
potvrdit pfitomnost alkoholu v organismu ani jeho

mnozstvi.

pii pozitivni vysledku postupovat dle vySe uvedenych kroki popsanych v sekci

Konzumace alkoholu

Nalez alkoholu

Nélez alkoholu v prostorach $koly:

nalezenou tekutinu zddnym zptsobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni
uvédomit vedeni skoly
ulozit tekutinu u vedeni skoly (pro pifipad usvédcujiciho dikazu)

sepsat stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, popt. dalsi okolnosti)

Zadrzeni alkoholu u zaka

zabavenou tekutinu zadnym zptisobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni
uvédomit vedeni Skoly

ulozit tekutinu u vedeni skoly

zavolat PCR

vyrozumét ZZ; pokud nereaguje, volat OSPOD

vyslechnout zaka za piitomnosti PCR, RS nebo pracovnika SPP + pofizeni ziznamu
S vyjadienim Zéka a jeho podpisem; pokud Zzdk odmita zapis podepsat, uvést tuto skutecnost

do zépisu
v zévaznych ptipadech vyrozumét OSPOD
vyvodit sankce

pokud mam podezieni, ze zak alkohol téz pozil postupuji podle ¢asti Konzumace alkoholu
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Konzumace omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL)

zabranit dal$i konzumaci — OPL Zakovi odebrat a zajistit, aby nebylo mozné v konzumaci

pokracovat
e podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, posoudit, zda mu hrozi nebezpeci

e Vv piipad¢ ohrozeni na zivot¢ a zdravi (viz bod nize Jak poznat, Ze dité pozilo OPL) zajistit

nezbytnou pomoc a piivolat 1ékatfskou sluzbu
e vyrozumét policii CR

e informovat zdkonného zastupce (obcas se muze stat, ze ZZ vyrozumi po domluve

pracovnik PCR)
e neni-li zdkonny zastupce dostupny, vyrozumét OSPOD a vyZzadat si pomoc
e Vv kazdém piipadé informovat OSPOD (klidné pozdéji po sepsani zdznamu)
e Dbyla-li zajisténa latka, kterou se zak intoxikoval, predat latku pfivolanému 1ékati

e Vpiipadé, Zze nehrozi akutni nebezpeci sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka

(pfedevsim odkud, resp. od koho ziskal OPL)

e Vpfipadé z4mu uzivatele, resp. jeho zdkonnych zéastupcii poskytnout informace o

moznostech odborné pomoci

e vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem (rozliSovat konzumenta a distributora)

Jak rozpoznat, zda dité pozilo OPL:

e poznat, zda je dité, které pozilo omamné a psychotropni latky (OPL), ohrozeno na
zivoté, mize byt nadrocné a vyzaduje rychlé posouzeni situace; vzdy je nejlepsi v
pfipadé jakéhokoli podezieni na vazné ohroZeni zivota okamZité volat zachrannou
sluzbu (155 nebo 112 v Ceské republice).

e existuji ur¢ité varovné signaly, které naznacuji, Ze dit¢ miZe byt v bezprostiednim

ohroZeni Zivota a vyZaduje okamzZitou lékarskou pomoc:

o zavazné problémy s dychanim
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o velmi pomalé a mélké dychani

o lapaveé dechy

o modrani rtd, jazyka nebo kiize (cyandza) --> nedostatek kysliku v krvi
o chropténi nebo sipani — zuzeni dychacich cest
o problémy s védomim a reakci

o kiece

o problémy s obéhem

o velmi rychly nebo velmi pomaly a slaby puls
o studena a bleda kiize

o vyrazné poceni

o extrémni neklid a agitovanost

o pokud vite, jakou liatku dité pozilo, hledejte specifické priznaky

predavkovani, které mohou byt Zivot ohrozujici

Pokud mate podezieni, Ze dit¢é OPL poZilo a je ohroZeno na Zivoté a zdravi drite se

nasledujicich kroku:

okamzité volejte zachrannou sluzbu (155 nebo 112)
popiste co nejpiesnéji stav ditéte a latku, pokud ji znate

zajistéte volné dychaci cesty: pokud dité zvraci, otocte ho na bok, aby se nezadusilo

zkontrolujte, zda v ustech nejsou Zadné prekazky

sledujte dychani a puls: pokud dit¢ nedycha, zahajte resuscitaci, pokud jste proskolenti,

operator zachranné sluzby vas mize vést po telefonu
zajistéte ditéti teplo piikryjte ho dekou, aby nedoslo k podchlazeni

nenechavejte dit€ o samote: neustdle monitorujte jeho stav az do piijezdu zachranné

sluzby
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e pokud je to mozné, zajistéte vzorek latky nebo obal: to miize pomoci zdravotnikiim pfi

urceni lécby

Nikdy nepodcenujte situaci, kdy dité pozilo OPL — i zdanlivé mirné priznaky se mohou

rychle zhorsit. V pripadé jakychkoli pochybnosti radéji zavolejte zichrannou sluzbu.

Jejich profesionalni posouzeni je v takovych situacich kli¢ové.

Nalez OPL

Nalez latky (povazované za omamnou nebo psychotropni) v prostorach $koly:

nalezenou latku zadnym zpisobem netestovat ke zjisténi chemického slozeni

za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly ulozit latku do obalky, zaznamenat datum, cas a
misto nalezu; ptelepit obdlku, pfelep opatfit razitkem Skoly, podpisem ,,peceticiho*

zaméstnance a ulozit u vedeni Skoly (nejlépe do Skolniho trezoru)

vyrozumét Policii CR

ZadrZeni latky (povaZované za OPL) u Ziaka

zabavenou latku Zadnym zplisobem netestovat ke zjisténi chemického sloZeni
volat PCR

vyrozumét ZZ,

sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka a nechat jej zdka podepsat

u rozhovoru se zakem je piitomen RS, pracovnika SPP, PCR

zabavenou latku ulozit u vedeni §koly (po dohodé s PCR)

vyrozumét OSPOD

pokud mam podezieni, ze zak OPL také pozil, postupuji podle krokt v bodu Konzumace
OPL
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Distribuce OPL

e pii podezieni na distribuci OPL vyrozumét Policii CR a ve spolupraci s ni podniknout dalsi

nezbytné kroky
e vyrozumét zakonného zastupce
e vyrozum¢t OSPOD

e zhotovit zapis o udalosti pro Skolu

Podezieni na drzeni OPL

e izolovat Z4ka od ostatnich, do piijezdu PCR jej mit pod dohledem, v zadném piipadd

neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku véci!
e vyrozumét Policii CR
e informovat zdkonného zastupce
e vyrozumét OSPOD

e zhotovit zapis o udalosti s podpisy

Nahlaseni kradeZze Zakem
e pofidit zaznam na zaklad€ vypovédi poskozeného
e Vramci moZnosti zjistit dalsi informace
e ohlasit na PCR, nebo poudit zaka (zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost

e je-li znam pachatel, nahlasit na OSPOD, soudasné véc predat PCR

Skoda na majetku $koly zpisobens Zikem timysIné nebo z nedbalosti
e pofidit zaznam o vzniku Skody

e je-li znam vinik, dohodnout se se zakonnym zastupcem na nahradé Skody
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e dle situace a znéni SR ulozit kézenské opatienim

Budou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani — podvody, zaSkolactvi. vandalismus,

brutalita, rasismus, sebepoSkozovani atd. Pri jejich zjiSténi budou nasledovat tato

opatfeni:

individualni pohovor se zdkem

podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

doruceni kontaktu s odborniky

v ptipadé nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

v piipad¢ dealerstvi ozndmeni Policii CR

Stale plati pravidla popsané v ivodu tohoto dokumentu. U takovychto situaci nebud’te

nikdy sami, pozvéte si k Setfeni dal$iho pracovnika 3koly ze strany vedeni & SPP.

Vyhotovte z4pis s podpisy prisluSnych zaméstnanca, zakia, ZZ. Pii delSim Setfeni se

nebojte poradit i S externimi organy jako je SPC, PPP, SVP. Detailnéji viz ¢ast

Doporucené postupy v konkrétnich situacich.

KRIZOVY PLAN - §ikana

Postup vySetfovani pocatecni Sikany

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, musi:

konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem

oznamit své podezieni vedeni §koly, SPP a konzultovat dalii postup, dohodnout se, kdo
povede vySetfovani

kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany

vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédka — spoluzakd, téch, co
na Sikanu upozornili; dilezité véci si zapisovat

spojit se s rodici obéti
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teprve nyni vyslechnout obét’, citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci,
vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ diveétuje

zajisténi ochrany obéti

vyslechnout agresory — individualné, piekvapiveé, znemoznit domluvu, soustiedit se na

rozpory ve vypovedich agresort, vytipovat nejslabsi clanek

Postup vysetiFovani pokrocilé Sikany

zachrana obéti

domluva s pedagogy na spolupraci pfi vysetfovani
zabranéni domluvé agresori

podpora obéti

nahlédseni policii, pfipadn€ jinym organiim

zprosttedkovani péce PPP ¢i psychiatra, psychologa, terapeuta

Vychovna opatieni a dalSi opatfeni po vySetieni Sikany

svolani , komise* (vedeni §koly, pracovnik SPP, tiidni ugitel, p¥ipadné dal§i uitelé) — ta
situaci posoudi, navrhne postup vici obéti, agresorovi i tiidé

pozvat individualné k jednani zadkonné zastupce agresorti — seznamit se situaci, sdélit
navrhovand opatfeni, pozaddat o spolupraci, v otdzce trestll nepfistupovat na
kompromisy

pozvat individudlné k jednani zakonné zastupce obéti — sdélit vysledky Setfeni,
domluvit se na opatfenich, navrhnout feSeni (terapie, organizacni opattenti,...),

teprve nyni rozebrat situaci se tfidou a zahdjit tercialni prevenci — prodiskutovat,
vysvétlit nebezpecnost Sikany, oznamit potrestani viniki

pracovat s agresorem, piipadné zprostfedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych
odbornikl — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta

pracovat s kolektivem ttidy

na tfidni schlizce informovat o postizich a dalSich forméch oSetfeni ttidy — zvySeny
dozor, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tfidy
seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelti do dalSich forem oSetieni

ttidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, rizné€ vyplnéné piestavky,...)
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KRIZOVY PLAN - §ikana uéitele
Pedagog zajisti pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, piivold si pomoc apod.) a pozada o
spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, ptipadné izolaci

agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Clenové SPP a vedeni $koly
e odhadnou zavaznost a formu Sikany pedagoga
e provedou rozhovor s obéti a s témi, ktefi na Sikanovani upozornili
e nalezenou vhodné svédky a s nimi provedou individualni rozhovory (nepfipustné je
spole¢né vySetfovani agresora a svédkl a konfrontace ob¢ti s agresorem)
e zajisti ochranu pedagoga — zména tiidy

e informuji zdkonné zastupce agresora o nastalé situaci

Po vysetieni pfipadu vedeni Skoly vyzve zdkonného zastupce agresora k jednani se skolou,
zakonny zastupce je seznamen se vSemi skuteCnostmi pfipadu, porusenim Skolniho fadu,
navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto jednani
se potidi zaznam, v ptipad¢ potieby doporuci zdkonnym zastupciim péci ditéte v pedagogicko-

psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki.

T#idni ugitel ve spolupraci s vedenim §koly a SPP seznami zakonné zastupce spoluzaki
agresora i agresora (na téidnich schiizkach nebo pies E-ZK), jak se §kola k ptipadu postavi a
jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke

spolupraci

Prace s celou tfidou
o Skola zajisti posouzeni socialnich vztahi ve tfid¢ a na zdkladé vysledkil nastavi
odpovidajici feSeni
e pro tiidu, ve které se Sikana odehréavala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé
e tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym ptipadem, jasné€ vyjadri
negativni postoj k nasili a provede opétovné pouceni zakl se Skolnim fddem, zapise

pouceni do tfidni knihy
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KRIZOVY PLAN - kybersikana

Postup pro feSeni kybersSikany

Pedagogicky pracovnik, zak piipadné ZZ oznami své podezieni vedeni skoly, SPP, TU
t¥idni u¢itel spolu s pracovnikem SPP & vedenim 8koly zajisti dostupné dikazy s
podporou ICT koordinatora

dikladné vysetii vSechny souvislosti se zjisSténym incidentem ve spolupraci s vedenim
skoly a SPP

informuje zdkonné zastupce obéti 1 zdkonné zastupce kyberagresora — postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u Sikany (viz Krizovy plan - Sikana)

a. pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro
bezpecny pohyb na internetu, také je lepSi zmeénit tel. Cislo, facebookovou
adresu, internet, email ¢i jinou socialni sit’ a po ur¢itou dobu se snazit vyhybat
témto kontaktim

b. pokud je agresor znamy, je tieba informovat také zak. zastupce agresora a
vysvétlit jim, Ze se v podstaté jednd o trestny ¢in, ktery by mél byt takto
posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnosti ukoncen

poskytne zdkonnym zastupcim informace o pomahajicich institucich (PPP, OSPOD,
Policie CR) a moZnostech feseni situace — nékteré piipady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly

a. pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach Skoly, bude ptestupek hodnocen
riiznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni ¥ad), v opaéném piipadé je na
zak. zastupcich, zda ptipad nahlasi pfislusnym organtim (OSPOD, PCR)

t¥idni ugitel ve spolupraci s vedenim $koly a SPP seznami zakonné zastupce spoluzaki
kyberagresora i kyberagresora (na t¥idnich schiizkach nebo pies E-ZK), jak se §kola k
pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne
zékonné zastupce ke spolupraci

tiidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zadky s danym piipadem, jasn¢ vyjadii
negativni postoj ke kyberutoku a provede opétovné pouceni zakli se Skolnim fadem,

zapise pouceni do tfidni knihy; SPP zajisti potfebnou prevenci

Vedeni S$koly

pfi podezieni, ze projevy kyberSikany naplnily skutkovou podstatu trestného cinu

(provinéni), oznami tuto skuteénost Policii CR
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e v piipadé¢, Ze zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, pozada o pomoc organ
socialn€ pravni ochrany ditéte a Zada vSechny zainteresované instituce a dalsi subjekty,
které se zapojily do Setfeni piipadu, o konecné stanovisko

e svolava vychovnou komisi (vedeni 8koly, SPP, tiidni ugitel), ktera na zakladg

shromazdénych informaci stanovi vychovna opatieni v souladu se Skolnim fadem

Kde hledat pomoc — webové odkazy:
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.internetporadna.cz
www.linkabezpeci.cz
www.e-nebezpeci.cz
WWW.e-bezpeci.cz

www.ncbi.cz

KRIZOVY PLAN — 73k je ohroZen na zdravi, na Zivoté

e pfitomny pedagogicky pracovnik neopousti Zdka, poskytne mu prvni pomoc

e piitomny pedagogicky pracovnik zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

e pfitomny pedagogicky pracovnik o situaci informuje vedeni §koly a SPP a spoleéné
vyhodnoti, zda je potieba uvédomit Policii CR

e vedeni Skoly nebo tfidni ucitel poda zpravu zdkonnym zastupciim zaka

e pfitomny pedagogicky pracovnik ve spolupraci s pracovnikem SPP vyhotovi zapis o

situaci (zpravu o Urazu)

KRIZOVY PLAN SKOLY - aktivni uto&nik

Cilem krizového planu je eliminovat ¢1 minimalizovat §kody v ptipad¢, tzv. aktivniho Gtoc¢nika.
Je pomocnym manuélem pro vSechny pedagogické pracovniky, zéky a rodice, v krizovém planu

jsou popsany postupy, kterymi se fidi v ptipad€ nastalych situaci.
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Skola se snazi krizovym mimoradnym situacim predchazet, a to zejména takto:

pro vstup zakl je vyuzivan vchod pfes Satny, pro vstup zaméstnancii a navstév je
vyuzivan hlavni vchod, ktery je monitorovan (vstup pro zaky je opatien elektronickym
zédmkem na Cip a nastaven na ¢as, kdy se diky ¢ipu do budovy skoly mohou zéci dostat)
vSichni Zaci a zaméstnanci Skoly vyuzivaji ke vstupu do skoly Cipy

cizi osoby jsou vpustény do Skoly po identifikaci a ovéteni tcelu vstupu, v piipadé
podezieni je vyzadan obcansky prikaz, ptipadné jiny doklad k identifikaci; pokud by
se odmitli identifikovat, budou vykazani i ve spolupréci s Policii CR

zaci a zaméstnanci Skoly byli upozornéni, ze v ptipadé pohybu podezielé osoby ve
Skole maji ihned informovat vedeni Skoly

zaci a zaméstnanci Skoly se ucastni preventivnich programi, kde se podrobnéji

seznamuji s tim, jak se pfi mimotadnych situacich chovat a jednat

Krizovy plan v pripadé ozbrojeného utoku ve Skole

V ptipadé, Ze byste se jiz dostali do blizkosti ,,uto¢nika“, ktery provadi svij utok, je tfeba myslet

na jedinou zdkladni véc, a tou je ochrana vaSeho zivota a zdravi. Drzte se nasledujicich tii

zékladnich pravidel.

UTIKEJ

dostarite se do bezpeci, utecte z dosahu uto¢nika

Nevracejte se pro véci! Pokud jste daleko od uito¢nika a muZete bezpecné opustit

Skolu, utecte!

zklidnéte skupinu, ved’te ji a organizujte evakuaci

urcete si zadni dvojici, ktera ma za kol sledovat, co se d&je vzadu a udrzovat skupinu
pohromadé

ucitel jde jako prvni, neustale vyhodnocuje situaci a urcuje smer piesunu skupiny
zbavte se v§eho, co na vas mliZze poutat pozornost a brani vam v pohybu

klic¢e si vezméte s sebou, ale zabrante cinkani

nevracejte se pro osobni véci

piesouvejte se podél zdi, po vnéjsi strané schodiste, pod okny

jdéte sviznou chuzi, jdéte ,,od krytu ke krytu*
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SCHOVEJ SE

BOJUJ

kdyz nemiizete utéct, schovejte se do né¢jaké mistnosti; okamzité uzamknéte (pokud to
1ze), kli¢ nechte pootoCeny v zamku; kdyz nemaéte kli¢, musite postavit barikddu ze
stol, zidli, skiini a podobng; na stll, ktery pfisunete az ke dvetfim pod kliku,
naskladejte ucebnice, tak aby zabranili stlaceni kliky

lehnéte si na zem a bud’te co nejvice potichu; nikdy utocnika neprovokujte a nesnazte
se ,,byt za hrdinu*

presunte zaky i se Skolnimi taSkami do bezpecného prostoru (nejlépe podél zdi, kde
jsou dvete); zklidnéte, ztiSte skupinu, organizujte ji jasnymi pokyny

zatemnéte, vypnéte elektroniku, zhasnéte a ztlumte mobilni telefony; informujte vedeni
Skoly, je-li to mozné

volejte linku 158, popiSte svou situaci, reagujte na pokyny operatora

pokud jste jiz jednou ukryti, neopoustéjte dany prostor, vyckejte na policii

v piipad¢ bezprostiedniho ohrozeni bojujte
vyuzijte pocetni pievahy skupiny

k boji pouzijte vSe, co mate po ruce

bud’te agresivni, kiicte, utocte na citlivd mista
dostaiite zbran z dosahu Uto¢nika

v kontaktu s policii dbejte jejich pokynil

VARUJ

pokud muzes, z bezpe¢i oznam na tisiiovou linku, kde jsi a co se tam déje

ptfedejte informace o Utoku varovnym signalem v§em zaméstnanciim Skoly (konkrétni

podoba je predem domluvena)

s nikym nemluv pies dvete, Utocnik se mize vydavat za zranéného studenta nebo
policistu

zéachranafi si k vam cestu najdou

11! DO ZABARIKADOVANE MISTNOSTI NIKOHO NEPOUSTEJTE. MOHLA BY
TO BYT PAST OD UTOCNIKA, A OHROZILI BYSTE VSECHNY V MiSTNOSTI !!!
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POLICII POZNATE, AZ SI PRO VAS PRIJDE.

Potom, co na misto dorazi bezpe¢nostni slozky
e zustante v klidu a poslouchejte instrukce
e ruce drzte vzdy ve viditelné pozici
e vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci

e m¢éjte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté

1. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pifipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a nebo psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi, nebo

Z nejruzngjSich diivodi nemohou, branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani.

V poslednich letech je Sikanovani realizovéano také prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-mail, SMS zprav, vyvésovani
urazlivych materiali na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani Zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaktll. Nebezpec¢nost pisobeni Sikany spoc¢iva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Cil programu

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaha
mezi zaky (a mezi zaky a uditeli). Skola pii efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o
vytvareni bezpecného prostiedi a za timto ucelem:

¢ podporuje solidaritu a toleranci,

¢ podporuje védomi sounélezitosti

e posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt
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Preventivni opatfeni

- Skolni fad (zahrnuje prvky proti Sikanovani — kézenska opatteni)
- préce tfidnich ucitelti s kolektivem ttidy

- prace tiidnich ucitell a ostatnich vyucujicich s jednotlivymi zaky
- aktivni Cinnost Skolniho metodika prevence

- dohled nad zaky (ptestavky, vylety, atd.)

- spolupréce s odborniky

- aktivni pfistup vyucujicich pfi feSeni Sikany

- informovanost zaki 1 rodic¢ii (na koho se v ptipadé€ potieby obratit)

Podoby sikany

a) Slovni — nadavky, urazky, pomluvy, ponizovani, vyhroZzovani, nevhodné narazky

b) Fyzické — biti, loupeze, poskozovani véci, ublizovani

c¢) Nepiimé — ptehlizeni Sikany, podpora Sikany, zdmérné prehlizeni ¢i ignorovani zaka nebo
skupiny zakt

d) Kybersikana — SMS zpravy, vyhruzky prostiednictvim e-mailll, vyvéSovani urazlivych a
nepravdivych materialti na internetu (facebook, instagram aj.)

e) Sexualni obtézovani a zneuzivani, nepfijemné fyzické kontakty, intimni projevy

Znaky Sikany

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

¢ Plisobi smutn¢, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje.

¢ Jeho obleceni nebo véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e M¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.
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e Odreniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

2. Piimé znaky Sikanovani:

¢ Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet (dulezité je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou
nebo ,,legraci zranitelny).

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

¢ Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
e Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluti¢asti na nich.
¢ Honénli, strkani, §touchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zv1ast’ silné, ale je
napadné, Ze je obé&t neoplaci.

¢ Rvacky, v nichZ jeden z Gi€astniktl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zakonnym zastupctiim zakd se doporucuje vSimat si obzvlasté nasledujicich moZnych
ptiznaku Sikanovani:

e Za dité¢tem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nem4 kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimZ by se telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd razné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Dit¢ usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu (napt. "Nechte mé!").

e Dité ztraci zajem o uceni a sniZzuje se mu schopnost sousttedit se na né.

¢ Dité byva doma smutné, apatické, ma Casté vykyvy ndlad, naznacuje moznost

sebevrazdy. Odmita se svéfit s tim, co je trapi.
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¢ Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze
penize ztratilo), piipadn¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

¢ Dit¢ je neobvykle a necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje
zlobu vici rodic¢im.

¢ Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo dfive ve zvyku.

Vysetfovani Sikany

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatelll a dalSich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostredi ,,solidarity*
agresord 1 postizenych.

Utinné a bezpe&né vysetieni sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Metody vySetfovani Sikanovani:

— Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v

téchto krocich:

1. Odhad zavaznosti - rozpoznani, zda nejde o neobvyklou Sikanu (rozhovor s informéatory a
obéti) -NESMI dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti!

2. Rozhovor s obét'mi — nésleduje rozhovor s obéti (ne s podezielymi pachateli), je dilezite,
aby o rozhovoru nevédeli ostatni zaci. Je potieba ochranit obét’ pted moznou pomstou
agresoru.

3. Nalezeni vhodnych svédkl — vytipovat ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat
(vybrat zaky, kteti s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoilt neodmitaji, Zaky
nezavislé na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani)

4. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky — rozhovory zorganizovat tak,
aby o nich druzi nevéd¢li, pti téZkostech 1ze uskutecnit doplitujici a zptesiujici rozhovory
nebo konfrontaci dvou svédki (nikoli vSak konfrontace obéti a agresortt).

5. Zajisténi ochrany obétem.
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6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi — dokud nemame shromazdéné
diikkazy, nema smysl vést tento rozhovor. Cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéet’,

ale 1 je samotné ptred nasledky jejich ¢inti.

— Pti pokrocilé Sikané s neobvyklou formou (vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv.
tfidniho lynCovani)je vyzadovan nasledujici postup:

1. Bezprostfedni zachrana obéti.

2. Zabranéni domluve agresorti v domluve, jak vypovidat.

3. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

4. Nahlaseni Policii CR, piipadné informovat PPP, OSPOD.

5. Vlastni vySetfovani, navrhy (fesi ptislusna mimoskolni instituce ve spolupraci s
preventivnim tymem Skoly).

6. Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad.

Pti vySetfovani pokrocilych a brutdlnich forem Sikany je tfeba spolupracovat s dal§imi
institucemi a organy, a to zejmeéna s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné

pé&e, organem socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR.

V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét” je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického

centra nebo dalSich odborniki (klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrii)

Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi) a v pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikii. Pro potrestani agresorti je vhodné ulozit

béZzna vychovna opatieni Skoly (napomenuti nebo dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly).

Pro napravu situace v celé skupin¢ déti/zaka je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

Je nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

Spoluprace s rodici
Je nutné predem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.
Pokud rodi¢e informuji §kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti

zodpovedny teditel Skoly. Pii néprave Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni skoly nebo
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Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki s rodinou jak obéti, tak i agresora. Pii jednani s rodici dbaji
pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diveérnosti informaci. Je

nutné pfedem informovat rodice o tom, co dé€lat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.
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