Zakladni Skola a matefska skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

/ IV

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidavka houska, rybickova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka z osmazené zeleniny s vlockami (A: 01,09)
Obéd koprova omacka, vafené vejce, brambory, jablko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, pomazankové maslo, kedlubna, mléko (A: 01,07)

Utery 6.10.2026

Piesnidavka chlebanek, medové maslo, banan, kakao (A: 01,07)

Polévka hrstkova (A: 09)
Obéd kuFeci maso s nivou, téstoviny, dzus, ZS - tvarohovy krém (A: 01,07)
Svaéina toustovy chléb, kapiova pomazanka, rajce, mléko (A: 01,07)

Stieda 7.10.2026

Presnidavka chléb Vital, maslo, syr, zelenina, miéko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kroupami (A: 09)
Obéd zapecené brambory, ledovy salat, ¢aj (A: 03,07,09)
Svacéina korn rohlik, pazitkova pomazanka, paprika, bila kava (A: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka slunecnicovy chléb, vajickova pomazanka, cherry rajée, miéko (A: 01,03,07)

Polévka rybi s ope¢enym hraskem (A: 01,04,09)
Obéd veprova pecené, houskovy knedlik, dusené zeli, dzus (A: 01,03,07,09)
Svadina veka, smetanovy syr, zelenina, kakao (A: 01,07)

Patek 9.10.2026

Presnidavka vanocka, hrudka, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd srbské rizoto, strouhany syr, Cervena fepa, ¢aj (A: 07,09)
Svadina chléb Sokolik oblozeny zeleninou, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby

Strava je uréena k okamzité spotfebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

% Strava.-cz




