Zakladni Skola a matefska skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

Presnidavka rohlik, ochucené pomazankové maslo, jablko, mliéko (A: 01,07)

Polévka Cockova (A: 01,09)

Obéd treska zapeCena se smetanou a syrem, brambory, kompot, ¢aj (A: 04,07)
Svacina slunecnicovy chléb, kapiovd pomazanka, raj¢e, kakao (A: 01,07)

Utery 8.9.2026

Presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, paprika, granko (A: 01,07)
Polévka Cesnekova s bramborem (A: 09)

Obéd pikantni kufeci nudlicky, duSena ryze, obloha, dzus (A: 01)

Svaéina veka, maslo, borlvkovy dzem, hroznové vino, miéko (A: 01,07)

Streda 9.9.2026

Presnidavka korn rohlik, pomazanka rybi¢kova s lusténinou, okurka, ¢aj (A: 01,04,07)
Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd segedinsky gulas, vicezrnny knedlik, &aj, ZS - banan (A: 01,07)
Svaéina chlebanek, fedkviCkova pomazanka, zeleninovy talif, caro (A: 01,07)

Ctvrtek 10.9.2026

Presnidavka chléb Vital, vajickova pomazanka, rajce, mliéko (A: 01,03,07)

Polévka vlo¢kova (A: 01,09)
Obéd boloriské Spagety, strouhany syr, dzus, jogurt (A: 01,07)
Svadina toustovy chléb, syrova pmazanka, paprika, mliéko (A: 01,07)

Patek 11.9.2026

Presnidavka ceredlni lupinky s mlékem, banan, ¢aj (A: 01,07)

Polévka porkova (A: 01,03)
Obéd kvétakovy mozec€ek, brambory, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03)
Svadina chléb Aroma, Cesnekova pomazanka, zeleninovy salat, mliéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby

Strava je uréena k okamzité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

% Strava.-cz




