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Základní škola a mateřská škola Rychnov nad Kněžnou, Roveň 60, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

do

Pondělí 31.8.2026
kaiserka, pažitková pomazánka, paprika, granko  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s opečeným hráškem  (A: 01,09)Polévka
hrachová kaše, dušená šunka, zelný salát, čaj  (A: 01,09)Oběd
veka, pomazánka s mrkví, rajče, ochucené mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 1.9.2026
chléb Vital, švédská pomazánka, okurka, bílá káva  (A: 01,04,07)Přesnídávka
z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
palačinky s marmeládou, mléko, čaj, jablko  (A: 01,03,07)Oběd
chlebánek, ředkvičková pomazánka, zeleninový talíř, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 2.9.2026
rohlík, smetanový sýr, cherry rajče, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
frankfurtská  (A: 01,09)Polévka
kuře na paprice, těstoviny, džus  (A: 01,07,09)Oběd
chléb, máslo, med, hroznové víno, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 3.9.2026
slunečnicový chléb, pomazánka tvarohová s rajčaty, kedlubna, caro  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
přírodní kotlet, bramborová kaše, obloha, džus  (A: 01,07,09)Oběd
loupáček, ovocná miska, čaj  (A: 01)Svačina

Pátek 4.9.2026
tmavý toustový chléb, koprová pomazánka, zeleninový talíř, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
špenátová  (A: 01,03,09)Polévka
rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané sýrem, červená řepa, čaj  (A: 07,09)Oběd
podmáslový chléb, pomazánkové máslo, vejce na tvrdo, rajče, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


