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Základní škola a mateřská škola Rychnov nad Kněžnou, Roveň 60, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

do

Pondělí 20.4.2026
selský rohlík, pomazánka tvarohová s pórkem, ředkvičky, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s rýží  (A: 09)Polévka
kovbojské fazole, chléb, čaj, jablko  (A: 01,09)Oběd
chléb Aroma vícezrnný, máslo, plátkový sýr, paprika, kakao  (A: 01,07)Svačina

Úterý 21.4.2026
houstička mini, tuňáková pomazánka s cottage sýrem, okurka, bílá káva  (A: 01,04,07)Přesnídávka
brokolicová  (A: 01,07,09)Polévka
rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše, salát z čínského zelí s mrkví, džus  (A: 04,07,09)Oběd
chléb Vital, smetanové žervé, kedlubna, vanilkové mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 22.4.2026
loupáček, hroznové víno, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
ze sójových vloček se strouhanou zeleninou  (A: 06,09)Polévka
hovězí tokáň, dušená rýže, ovocný čaj, müsli tyčinka  (A: 01,06,07,09,12)Oběd
mrkvovodýňový Cipísek, hermelínová pomazánka, cherry rajče, mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 23.4.2026
selský dalamánek, pomazánka z krabích tyčinek, mrkev, caro  (A: 01,04,07)Přesnídávka
vývar s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík, čaj  (A: 01,03,07,09)Oběd
podmáslový chléb s tvarohem a rajčaty, zelenina, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.4.2026
chlebánek, sýrová pomazánka s koprem, rajče, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
kapustová  (A: 09)Polévka
kuskus s kuřecím masem a zeleninou, čaj  (A: 09)Oběd
cereální knüspi chlebíček, mandarinka, čaj  (A: 01)Svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
12

Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


