Zakladni Skola a matefska Skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

/ IV

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

Presnidavka selsky rohlik, pomazanka tvarohova s porkem, fedkvicky, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s ryzi (A: 09)
Obéd kovbojské fazole, chléb, &aj, jablko (A: 01,09)
Svacina chléb Aroma vicezrnny, maslo, platkovy syr, paprika, kakao (A: 01,07)

Utery 21.4.2026

Presnidavka houstiCka mini, tunakova pomazanka s cottage syrem, okurka, bila kava (A: 01,04,07)

-
Polévka brokolicova (A: 01,07,09) 2
Obéd rybi filé zapecené se zeleninou, bramborova kaSe, salat z Cinského zeli s mrkvi, dzus (A: 04,07,09)
Svadina chléb Vital, smetanové Zervé, kedlubna, vanilkové miéko (A: 01,07) i
Streda 22.4.2026 X

b

Piesnidavka loupacek, hroznové vino, kakao (A: 01,07)
Polévka ze sojovych vlocek se strouhanou zeleninou (A: 06,09)
Obéd hovézi tokan, duSena ryze, ovocny ¢aj, musli ty¢inka (A: 01,06,07,09,12)
Svaéina mrkvovodyrovy Cipisek, hermelinova pomazanka, cherry rajce, mléko (A: 01,07)
Ctvrtek 23.4.2026
Presnidavka selsky dalamanek, pomazanka z krabich ty€inek, mrkev, caro (A: 01,04,07)
Polévka vyvar s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,09)
Svadina podmaslovy chléb s tvarohem a raj€aty, zelenina, miéko (A: 01,07)
Patek 24.4.2026 QO
Presnidavka chlebanek, syrovd pomazénka s koprem, rajCe, bila kava (A: 01,07) ‘
Polévka kapustova (A: 09)
Obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou, ¢aj (A: 09)
Svadina cerealni knlspi chlebi¢ek, mandarinka, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06  Sojove boby (soja)
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

¥ Strava.-cz




