Zakladni Skola a matefska skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Pondéli 13.4.2026

Piesnidavka rohlik se slunecnici, pomazankové maslo, mrkev, bila kava (A: 07)

Polévka kulajda (A: 01,03,07,09)
Obéd zeleninové le¢o, brambory, &aj, ZS - ceredlni ty¢inka (A: 01,03,06,07,12)
Svacina chléb, taveny syr, paprika, mléko (A: 01,07)

Utery 14.4.2026

Presnidavka houska, pomazanka z Cervené fepy, cherry rajce, kakao (A: 01,07)

Polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)
Obéd kufeci kostky, bulgur, ledovy salat, dzus (A: 01)
Svaéina chléb Vital, maslo, platkovy syr, okurka, vanilkové mléko (A: 01,07)

Stieda 15.4.2026

Presnidavka banketka, celerova pomazanka, rajce, mléko (A: 01,09)

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,09)
Obéd vepfova pecené, Spenat, bramborové Spalicky, €aj, jogurt (A: 01,03,07)
Svaéina chléb Zrnik, pomazanka tvarohova s bylinkami, kedlubna, caro (A: 01,07)

Ctvrtek 16.4.2026

Presnidavka kvasovy chléb, maslo, dzem, banan, ¢aj (A: 01,07)

Polévka cockova (A: 01,09)
Obéd masove kuliCky v rajéatové omacce, téstoviny, dZus, ZS - banan (A: 01,03,09)
Svadina veka s maslem oblozena zeleninou, mléko (A: 01,07)

Patek 17.4.2026

Presnidavka tmavy toustovy chléb, tufidkova pomazanka, fedkvicky, bila kava (A: 01,04,07)

Polévka zeleninova s vaje€nym svitkem (A: 01,03,09)
Obéd dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina jogurt, lupinky, jablko, €aj (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06  Sojove boby (soja)
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

¥ Strava-cz




