Zakladni Skola a matefska skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

Presnidavka korn rohlik, pomazanka tvarohova s mrkvi, okurka, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd zemlovka s jablky, hruska, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb zrnik, taveny syr, fedkvicky, kakao (A: 01,07)

Utery 10.2.2026

Presnidavka veka, pomazanka s nivou, cherry rajce, bila kava (A: 01,07)

Polévka celerova (A: 01,09)
Obéd téstoviny s hlivou ustficnou a mrkvi, mandarinka, dzus (A: 01)
Svaéina chléb Vital, maslo, platkovy syr, kedlubna, miéko (A: 01,07)

Stieda 11.2.2026

Presnidavka houska, Svédska pomazanka, rajce, mliéko (A: 01,03,04,07)

Polévka cockova (A: 01,09) ]
Obéd vepfoveé nudlicky na kari, ryze, ledovy salat, dzus (A: 01) oo ’
Svaéina chlebanek, pomazanka s koprem, mrkev, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026

Presnidavka selsky dalamanek, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, bila kava (A: 01,07)

Polévka kminova s vejci (A: 01,03,09)

Obéd svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Svadina slunec¢nicovy chléb, pomazanka ze syru cottage, kedlubna, mléko (A: 01,07)

Patek 13.2.2026

Presnidavka podmaslovy chiéb, pomazanka z krabich ty€inek, paprika, kakao (A: 01,04,07) "
Polévka driibezi vyvar s ovesnymi vilockami (A: 01,09) :
Obéd prejt, kysané zeli, brambory, &aj, ZS - ovocny jogurt (A: 07) .
Svadina kukuficny chlebicek oblozeny zeleninou, ¢aj (A: 01,07) |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby

Strava je uréena k okamzité spotiebé!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

¥ Strava.-cz




