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Základní škola a mateřská škola Rychnov nad Kněžnou, Roveň 60, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

do

Pondělí 9.2.2026
korn rohlík, pomazánka tvarohová s mrkví, okurka, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová se sýrovým kápáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
žemlovka s jablky, hruška, mléko, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb zrník, tavený sýr, ředkvičky, kakao  (A: 01,07)Svačina

Úterý 10.2.2026
veka, pomazánka s nivou, cherry rajče, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
celerová  (A: 01,09)Polévka
těstoviny s hlívou ústřičnou a mrkví, mandarinka, džus  (A: 01)Oběd
chléb Vital, máslo, plátkový sýr, kedlubna, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 11.2.2026
houska, švédská pomazánka, rajče, mléko  (A: 01,03,04,07)Přesnídávka
čočková  (A: 01,09)Polévka
vepřové nudličky na kari, rýže, ledový salát, džus  (A: 01)Oběd
chlebánek, pomazánka s koprem, mrkev, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 12.2.2026
selský dalamánek, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
kmínová s vejci  (A: 01,03,09)Polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj  (A: 01,03,07,09)Oběd
slunečnicový chléb, pomazánka ze sýru cottage, kedlubna, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 13.2.2026
podmáslový chléb, pomazánka z krabích tyčinek, paprika, kakao  (A: 01,04,07)Přesnídávka
drůbeží vývar s ovesnými vločkami  (A: 01,09)Polévka
prejt, kysané zelí, brambory, čaj, ZŠ - ovocný jogurt  (A: 07)Oběd
kukuřičný chlebíček obložený zeleninou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


