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Základní škola a mateřská škola Rychnov nad Kněžnou, Roveň 60, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

do

Pondělí 3.3.2025
rohlík, máslo, borůvkový džem, jablko, granko  (A: 01,07)Přesnídávka
asijská  (A: 01,03,06,09)Polévka
farfalle s kuřecím masem a rajčatovou omáčkou, čaj, šlehaný jogurt  (A: 01,07)Oběd
slunečnicový chléb, sýrová pomazánka, paprika, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 4.3.2025
toustový chléb, pom. tvarohová s mrkví, okurka, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
čočková kyselá s brambory  (A: 01)Polévka
císařské hovězí nudličky, rýže, čaj, zeleninový salát  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomazánka ze smetanového sýra s kapií, rajče, kakao  (A: 01,07)Svačina

Středa 5.3.2025
loupák, ovocný talíř, vanilkové mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
drožďová  (A: 01,09)Polévka
mořská štika na zelenině, pečené brambory, čaj, šlehaný jogurt  (A: 01,04,07,09)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky, mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 6.3.2025
chléb Vital, máslo, plátkový sýr, zeleninový talíř, bílá káva  (A: 01,09)Přesnídávka
hovězí s mungo fazolemi  (A: 09)Polévka
jablková žemlovka, čaj, ovocný salát  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 7.3.2025
chlebánek, pomazánka ze sardinek, okurka, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
kulajda  (A: 01,03,07)Polévka
sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, čaj, šlehaný tvaroh  (A: 01,03,07)Oběd
obložená veka, granko  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku vyhrazena!


