Zakladni Skola a matil’ské Skola Rychnov nad KWoveﬁ 60, 516 01 Rychnov nad KnéZnou

od 03.03.2025 do 07.03.2025 .

Pondéli 3.3.2025
Presnidavka rohlik, maslo, bortivkovy dzem, jablko, granko (A: 01,07)

Polévka asijska (A: 01,03,06,09)

Obéd farfalle s kufecim masem a rajcatovou omackou, €aj, Slehany jogurt (A: 01,07)
Svacina slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01,07)

Utery 4.3.2025

Presnidavka  toustovy chléb, pom. tvarohova s mrkvi, okurka, mléko (A: 01,07)

Polévka c¢oCkova kysela s brambory (A: 01)

Obéd cisafské hovézi nudlicky, ryze, €aj, zeleninovy salat (A: 01,07)

Svacina chléb, pomazanka ze smetanového syra s kapii, raj¢e, kakao (A: 01,07)
Streda 5.3.2025

Presnidavka loupak, ovocny talif, vanilkové mléko (A: 01,07)

Polévka drozdova (A: 01,09)

Obéd morska Stika na zeleniné, pe€ené brambory, ¢aj, Slehany jogurt (A: 01,04,07,09)
Svacina chléb, pomazankové maslo, fedkvicky, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 6.3.2025

Presnidavka  chléb Vital, maslo, platkovy syr, zeleninovy talif, bila kava (A: 01,09)

Polévka hovézi s mungo fazolemi (A: 09)

Obéd jablkova Zemlovka, €aj, ovocny salat (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomazankové maslo, rajCe, ¢aj (A: 01,07)

Patek 7.3.2025
Presnidavka  chlebanek, pomazanka ze sardinek, okurka, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka kulajda (A: 01,03,07)
Obéd sekany fizek se syrem, bramborova ka$e, €aj, Slehany tvaroh (A: 01,03,07)
Svacina oblozena veka, granko (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (séja)
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

Strava je uréena k okamzité spotfebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
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vefejna informaéni slukba



