Zakladni Skola a matefska Skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60, 516 01 Rychnov nad Knéznou !

Jidelnicek

od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondéli 17.3.2025

Presnidavka houska, maslo, platkovy syr, rajce, bila kava (A: 01a,07)

Polévka ovarova (A: 01)
Obéd s6jové maso na paprice, ryze, €aj, jogurt (A: 01,06,07,09)
Svacina chléb, pomazankové maslo, fedkvicky, mléko (A: 01a,01b,07)

Utery 18.3.2025

Piesnidavka slunecnicovy chléb, tuiakova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,04,07)

Polévka mrkvova krémova se zazvorem (A: 01,07)
Obéd svickova na smetanég, houskovy knedlik, ¢aj, zeleninovy salat (A: 01,03,07,09)
Svaéina cerealni lupinky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 19.3.2025

Presnidavka korn rohlik, syrova pomazanka, zeleninovy talif, granko (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka Styrska (A: 01,09)
Obéd hrachova kase, uzena pec€ené, okurka, ¢aj, Slehany jogurt (A: 07)
Svacéina chlebanek, pomazanka tvarohova s kapii, rajce, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 20.3.2025

Piesnidavka chléb, maslo, med, hroznové vino, mliéko (A: 01a,01b,07)

Polévka ¢ockova s parkem (A: 01,06)
Obéd boloriské Spagety se syrem, €aj, zeleninovy salat (A: 01,07)
Svadina oblozeny toustovy chléb, kakao (A: 01a,07)

Patek 21.3.2025

Presnidavka tvarohovy zavin, banan, vanilkové mléko (A: 01a,07)

Polévka hovézi s t&stovinami (A: 01,09)
Obéd smazena vepfova panenka v téstiCku, bramborova kase, &aj, Slehany tvaroh (A: 01,03,07)
Svadina kfehky kukufi¢ny chlebik, ochucené pomazankové maslo, zeleninovy talif, ¢aj (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojové boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

Strava je ur€ena k okamzité spotiebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
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vefejna informaéni slukba



